
MÓDULO 1  -   3  DE ABRIL
INTRODUCCIÓN A LA PSICOLOGÍA POSITIVA APLICADA A LA EDUCACIÓN DEL CARÁCTER.

CAMPOS DE APL ICACIÓN Y DESARROLLO DEL B IENESTAR EN EL  AULA.

MÓDULO 2-  24 DE ABRIL
TEORÍA PERMA DEL BIENESTAR Y SUS CINCO ELEMENTOS:  EMOCIONES POSIT IVAS,

COMPROMISO,  SENT IDO,  RELACIONES POSIT IVAS Y LOGRO.

MÓDULO 3 -  8  DE MAYO
ESTILOS MENTALES:  CREENCIAS L IMITANTES Y POTENCIALIZADORA ACTITUD DE VIDA Y

COMPROMISO  

MÓDULO 4 -  29 DE MAYO
PROMOCIÓN DE LA SALUD MENTAL Y PREVENCIÓN DE CONDUCTAS DE RIESGO EN LA

COMUNIDAD EDUCATIVA.  BRINDAR A LOS JÓVENES HERRAMIENTAS Y AYUDARLOS A
IDENT IF ICAR Y DESARROLLAR FORTALEZAS DE PERSONALIDAD.

MÓDULO 5 -  5  DE JUNIO
COMUNICACIÓN ASERTIVA,  INTELIGENCIA EMOCIONAL Y RELACIONES INTERPERSONALES:

LA COMUNICACIÓN HUMANA Y LAS RELACIONES INTERPERSONALES COTIDIANAS.

MÓDULO 6 -  24 DE JULIO
RESIL IENCIA Y OPTIMISMO INTELIGENTE.  CUALIDADES PARA EL  FORTALECIMIENTO FRENTE A

LAS ADVERSIDADES.  INDAGACIÓN APRECIAT IVA DE LOS APRENDIZAJES.

MÓDULO 7 -  7  DE AGOSTO
APERTURA MENTAL,  PENSAMIENTO CRÍTICO Y CREATIVIDAD.HABIL IDADES PARA RESOLUCIÓN

DE PROBLEMAS Y TOMA DE DECIS IONES RESPONSABLES.

MÓDULO 8 -  2 1  DE AGOSTO
RELACIONES INTERPERSONALES POSITIVAS:    EMPATÍA Y COMPASIÓN .  HABIL IDADES DE

RELACIÓN INTERPERSONAL,  V ÍNCULOS COMPROMETIDOS.  BASES DEL B IENESTAR Y LA
CONVIVENCIA.

Contacto: redlideresjovenesfuertes2024@gmail.com

MÓDULO 9 -  4  DE SETIEMBRE
FORTALEZAS QUE SE OBSERVAN EN LAS INTERACCIONES SOCIALES POSITIVAS CON OTRAS

PERSONAS:   INTEL IGENCIA SOCIAL ,  GRAT ITUD Y AMABIL IDAD COMO ACTITUDES QUE
FAVORECEN EL  BUEN CL IMA INST ITUCIONAL .

MÓDULO 10 -  25  DE SETIEMBRE
FORTALEZAS EMOCIONALES QUE INVOLUCRAN EL EJERCICIO DE LA VOLUNTAD PARA EL

LOGRO DE LAS METAS VALENT ÍA ,  AUTOCONTROL (TOLERANCIA A LA FRUSTRACIÓN)  Y
PERSEVERANCIA FRENTE A LOS OBSTÁCULOS.

I N I C I O  A B R I L  2 0 2 4
P L A Z O  L Í M I T E  I N S C R I P C I Ó N :   
1 9  D E  M A R Z O

CAPACITACIÓN EN
PSICOLOGÍA POSITIVA

APLICADA A LA EDUCACIÓN

3 JORNADAS PRESENCIALES + 10 MÓDULOS VIRTUALES

Dirigido a: Docentes y líderes educativos abiertos a la innovación e
incorporación de prácticas de educación positiva que promuevan el bienestar

en sus ámbitos educativos .

1ER.JORNADA
13 DE ABRIL

HERRAMIENTAS
PRÁCTCAS PARA
NTERVENCIONES

EN EL  AULA

2DA.JORNADA
29 DE JUNIO

NEUROCIENCIAS
Y EDUCACIÓN

3ER.JORNADA 
5 DE OCTUBRE
PRESENTACIÓN DE

ACTIVIDADES Y
EXPERIENCIAS DE

EDUCACIÓN POSITIVA

Capacitación teórico-práctica para el desarrollo de fortalezas de la
personalidad y competencias socioemocionales en alumnos y docentes de

instituciones educativas

INSCRIPCIONES ABIERTASMAS INFORMACIÓN
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeRMIl1FYwTtasKH0x5IgysXOUGeBR-AuohSRuyYPfTav9VAw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeRMIl1FYwTtasKH0x5IgysXOUGeBR-AuohSRuyYPfTav9VAw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeRMIl1FYwTtasKH0x5IgysXOUGeBR-AuohSRuyYPfTav9VAw/viewform
https://docs.google.com/document/d/1mBwMIyhTGC_A4GdTlQffK8ISPvPFQfJK/edit
https://docs.google.com/document/d/1mBwMIyhTGC_A4GdTlQffK8ISPvPFQfJK/edit

