e CAPACITACION EN
PSICOLOGIA POSITIVA

EDUCACION DEL CARACTER

moussaper acocoss APLICADA A LA EDUCACION

ZONA QUEBRACHO (PAYSANDU)

Capacitacién teérico-practica para el desarrollo de fortalezas de la
personalidad y competencias socioemocionales en alumnos y docentes de
instituciones educativas

Dirigido a: Docentes y lideres educativos abiertos a la innovacion e
incorporacién de prdcticas de educacion positiva que promuevan el bienestar
en sus dmbitos educativos .

3 JORNADAS PRESENCIALES +10 MODULOS VIRTUALES

1ER.JORNADA 2DA.JORNADA 3ER.JORNADA

13 DE ABRIL 29 DE JUNIO 5 DE OCTL]’BRE
HE,RRAMIENTAS NEUROCIENCIAS PRESENTACION DE
PRACTCAS PARA Y EDUCACION ACTIVIDADES Y

NTERVENCIONES EXPERIENCIAS DE
EN EL AULA EDUCACION POSITIVA

MODULO 1 - 3 DE ABRIL
INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA POSITIVA APLICADA A LA EDUCACION DEL CARACTER.
CAMPOS DE APLICACION Y DESARROLLO DEL BIENESTAR EN EL AULA.

MODULO 2- 24 DE ABRIL
TEORIA PERMA DEL BIENESTAR Y SUS CINCO ELEMENTOS: EMOCIONES POSITIVAS,
COMPROMISO, SENTIDO, RELACIONES POSITIVAS Y LOGRO.

MODULO 3 - 8 DE MAYO
ESTILOS MENTALES: CREENCIAS LIMITANTES Y POTENCIALIZADORA ACTITUD DE VIDA Y
COMPROMISO

MODULO 4 - 29 DE MAYO

PROMOCION DE LA SALUD MENTAL Y PREVENCION DE CONDUCTAS DE RIESGO EN LA
COMUNIDAD EDUCATIVA. BRINDAR A LOS JOVENES HERRAMIENTAS Y AYUDARLOS A
IDENTIFICAR Y DESARROLLAR FORTALEZAS DE PERSONALIDAD.

MODULO 5 - 5 DE JUNIO
COMUNICACION ASERTIVA, INTELIGENCIA EMOCIONAL Y RELACIONES INTERPERSONALES:
LA COMUNICACION HUMANA Y LAS RELACIONES INTERPERSONALES COTIDIANAS.

MODULO 6 - 24 DE JULIO
RESILIENCIA Y OPTIMISMO INTELIGENTE. CUALIDADES PARA EL FORTALECIMIENTO FRENTE A
LAS ADVERSIDADES. INDAGACION APRECIATIVA DE LOS APRENDIZAJES.

MODULO 7 - 7 DE AGOSTO
APERTURA MENTAL, PENSAMIENTO CRITICO Y CREATIVIDAD.HABILIDADES PARA RESOLUCION
DE PROBLEMAS Y TOMA DE DECISIONES RESPONSABLES.

MODULO 8 - 21 DE AGOSTO

RELACIONES INTERPERSONALES POSITIVAS: EMPATIA Y COMPASION. HABILIDADES DE
RELACION INTERPERSONAL, VINCULOS COMPROMETIDOS. BASES DEL BIENESTAR Y LA
CONVIVENCIA.

MODULO 9 - 4 DE SETIEMBRE

FORTALEZAS QUE SE OBSERVAN EN LAS INTERACCIONES SOCIALES POSITIVAS CON OTRAS
PERSONAS: INTELIGENCIA SOCIAL, GRATITUD Y AMABILIDAD COMO ACTITUDES QUE
FAVORECEN EL BUEN CLIMA INSTITUCIONAL.

MODULO 10 - 25 DE SETIEMBRE

FORTALEZAS EMOCIONALES QUE INVOLUCRAN EL EJERCICIO DE LA VOLUNTAD PARA EL
LOGRO DE LAS METAS VALENT/A , AUTOCONTROL (TOLERANCIA A LA FRUSTRACION) Y
PERSEVERANCIA FRENTE A LOS OBSTACULOS.

PLAZD LIMITE NSCRIPCION: MAS INFORMACION "< INSCRIPCIONES ABIERTA
19 DE MARZO 4. 7

Contacto: redlideresjovenesfuertes2024egmail.com


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeRMIl1FYwTtasKH0x5IgysXOUGeBR-AuohSRuyYPfTav9VAw/viewform
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